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CENA OBEJMUJE

zakwaterowanie i wyzywienie
ubezpieczenie NNW na 20 000 zt
przejazd autobusem na ob6z i z powrotem
szkolenie tenisowe i ogdlnorozwojowe
opieke wychowawcow

wynajecie kortow

korzystanie ze sprzetu sportowego
(rakiety tenisowe, pitki i inne akcesoria)
realizacje programu rekreacyjnego

(gry sportowe/druzynowe, gry terenowe, konkursy)
koszty zwigzane z wycieczkami

upominki i nagrody turniejowe

PROGRAM TRENINGOWY

trening tenisowy 2-4 h dziennie w grupach starannie
dobranych pod wzgledem umiejetnosci tenisowych
trening ogdélnorozwojowy

gry i zabawy tenisowe

olimpiada tenisowa

pomiar szybkosci uderzanej pitki za pomoca radaru
predkosci

gry zespotowe na Swiezym powietrzu (pitka nozna,
siatkéwka, koszykéwka, frisbee ultimate itp.)

KADRA

Joanna Jaworska

Instruktorka tenisa, wychowanka TKS KROS Tarnowo Podgérne trenujaca

od ponad 12lat. Swoja pasja i doswiadczeniem zdobytym na korcie dzieli sie z
dzie¢mi i mtodzieza. Studentka finanséw i rachunkowosci. Od dziecka zwigzana
rowniez z karate i tenisem stotowym. Pasjonatka meczéw pitkarskich oraz

sitowni.

Dawid Tomczak

Instruktor tenisa posiadajacy rowniez kwalifikacje instruktora ptywaniai
lekkoatletyki, absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.
Specjalizuje sie w pracy z dzie¢mi. Jego wszechstronne zainteresowanie

sportem sprawia, ze prowadzone przez niego zajecia s atrakcyjne i ciekawe.

Krzysztof Zarnowski

Licencjonowany instruktor tenisa ziemnego | klasy z wieloletnim
doswiadczeniem szkoleniowym i pedagogicznym pracujacy wczesniej
w klubach ,Gérnik” Bytom, ,Legia” W-wa, ,Varsovia” W-wa i klubach
niemieckich. Od 2008 roku aktywnie zaangazowany w rozwoj tenisa
ziemnego i szkolenie dzieci

w gminie Tarnowo Podgodrne.

Dorota Zarnowska

Doswiadczony wychowawca obozowy i pétkolonijny, nauczyciel jezyka
angielskiego, od 20 lat etatowy wyktadowca jezyka angielskiego uczacy tak
dorostych, jak i dzieci.

Marek Zarnowski

Trener tenisa oraz przygotowania motorycznego, absolwent poznanskiej
AWEF. Od dziecka zwiazany jest z pitkg nozna i koszykéwka. Oprécz

tenisa jego pasja jest muzyka. Posiada doswiadczenie w nauczaniu gry na
instrumentach, nagrywania i komponowania utworéw. Prowadzi treningi na

wszystkich poziomach zaawansowania

Mikolaj Gola

Trener tenisa, wspotpracowat z czotowymi zawodnikami w Polsce, w tym

z medalistami Mistrzostw Polski w kategoriach juniorskich. Jako zawodnik
zwiazany z klubem Promien Opalenica. Wielokrotny zwyciezca turniejow

wojewddzkich i ogélnopolskich w singlu i w deblu. Pasjonat sportu, oprécz

tenisa interesuje sie sportami zespotowymi, w szczegdélnosci pitka nozna.

OBOZY

TENISOWO-SPORTOWE
e

2023

16-26.07.2023

teba — Nord Camp

18-28.08.2023

teba — Nord Camp

www.tenis-tarnowo.pl




tEBA tEBA

NORD CAMP NORD CAMP
16-26.07.2023 (10 DNI) 18-28.08.2023 (10 DNI)

MIEJSCE PROGRAM REKREACYJNY
Osrodek Wczasowo - Rekreacyjny NORD CAMP OLI

Olga Karlikowska, Zarnowska k. teby Woycieczka do wycieczka do Fokarium Sea Park

plazowanie nad morzem

WYZYWIENIE - gry terenowe: sztandary, nocna gra terenowa, podchody
3 positki dziennie : Sniadanie, obiad, kolacja.

o o . . : - zdobywanie sprawnosci obozowych - gry i zabawy
Sniadania i kolacje w formie szwedzkiego stotu.

ruchowe (zabawa z tukami, bumperball - zabawa w
kulach, sciana wspinaczkowa, wyjscie na trampoliny) « gry

OBIEKTY SPORTOWE

zespotowe (pitka nozna, siatkéwka, koszykdwka, frisbee

INFORMACJE | ZAPISY + 10 otwartych kortow tenisowych ultimate itp.)  korzystanie z basenu « zajecia kreatywne
+ 3 boiska do siatkSwki z elementami plastyki - dyskoteka « wycieczki piesze
. . - 2 boiska Street Ball
Recepcja Park Tenisowy Tarnowo 1 bO',Ska . reik_ 2 Ny
biuro@pttarnowo.pl e tel 785 554 960 e S A DL =
- 2 baseny: o gtebokos¢do 1,2mi 1,7 m
Dokumenty do pobrania CENA CENA

(karta kwalifikacyjna + regulamin)
na stronie www.tenis-tarnowo.pl 2 9 o o z 2 9 o o z

Karte kwalifikacyjna i regulamin moz
lub innego nosnika na

Istnieje mozliwos$¢ wptaty w trzech ratach:

| rata 900 zt do 7 dni od momentu zapisania dziecka na oboz - jest to potwierdzenie udziatu dziecka w obozie
llrata 1000 zt do 10.05.2023r.

llirata 1000 zt do 10.07.2023r.

W przypadku rezygnacji po 01.07.2023, nie ma moZzliwosci odzyskania I raty (I ob6z)
W przypadku rezygnacji po 01.08.2023, nie ma mozliwosci odzyskania I raty (Il ob6z)

Tenisowy Klub Sportowy KROS Tenisowy Klub Sportowy KROS
ul. Krokusowa 5, 62-080 Tarnowo Podgoérne ul. Krokusowa 5, 62-080 Tarnowo Podgérne
nr rachunku Alior Bank nr rachunku Alior Bank

14 2490 0005 0000 4530 9316 7651 14 2490 0005 0000 4530 9316 7651
(z dopiskiem ob6z teba LIPIEC) (z dopiskiem ob6z keba SIERPIEN)




